
Een	vakantie	is	een	periode	van	rust,	waarin	je	anderen

dingen	doet	dan	je	‘normaal’	doet.	Meer	rust	door	onder

andere	afstand	te	nemen	van	de	ratrace	van	het	dagelijks

leven.	Een	andere	omgeving	om	andere	indrukken	op	te	doen

en	andere	mensen	te	ontmoeten	en	aan	andere	culturen	te

snuiven.	Dingen	doen	waar	je	anders	niet	aan	toe	komt.

Naar	binnen	keren

Hierbij	hoort	ook	dat	je	je	energie	wat	meer	naar	binnen	keert

dan	deze	voor	het	grootste	deel	naar	de	omgeving	te	laten

vloeien.	Lezen	is	hier	een	manier	voor.

Zeker	als	het	ook	nog	eens	boeken	zijn,	waarin	je	nadrukkelijk	uitgenodigd	wordt	om	eens	op

een	andere	manier	naar	jezelf	en	het	leven	te	kijken.	Bijvoorbeeld	boeken	die	gebaseerd	zijn	op

Vitamine	HBS.	Waarbij	zoals	je	waarschijnlijk	weet,	de	H	staat	voor	Holistisch	Mensbeeld,	de	B

voor	de	basisprincipes	van	het	Boeddhisme	en	de	S	voor	de	uitgangspunten	van	het

Systemisch	Werken.	HBS	staat	ook	voor	Heel	Bewust	Samenleven.

Die	boeken	zijn	er.	Kijk	maar	eens	in	de	shop	van	De	Roestenburgh.

Wie	weet,	nodig	jij	jezelf	na	het	lezen	van	een	boek	uit	om	je	verder	in	Vitamine	HBS	te

verdiepen.	Dat	kan	door	onze	online	of	live	opleidingen	te	volgen.

Ik	wens	je	een	fijne,	ontspannen	vakantie.

Bekijk	de	webversie

https://www.deroestenburgh.nl/shop/
https://deroestenburgh.email-provider.eu/web/hvocuphzp5/z8q8uh5xwy?lp-t=1785173496


In	deze	boeiende	en	diepgaande	opleiding	is	nog	plaats.	De	lesdagen

vinden	om	de	14	dagen	plaats.	Hierdoor	heb	je	meer	tijd	de	informatie	te

doorgronden	en	in	de	praktijk	toe	te	passen.

Als	je	nog	mee	wilt	doen,	reageer	dan	snel.	Wil	je	eerst	kennismaken?

Maak	dan	een	afspraak.

https://www.deroestenburgh.nl/opleiding-rouwbegeleiding-en-systeemtherapeut/


https://www.deroestenburgh.nl/holistische-coaching-2/schumann-plaat-sessie/




https://deroestenburgh.skillba.com/e-bookvitaminehbs-inschrijfformulier/
https://youtu.be/yt-ebxCdFBE?si=Bz7AuKjj1JavUc6-


Deze	e-mail	is	verstuurd	aan	{{email}}.•	Als	u	geen	nieuwsbrief	meer	wilt	ontvangen,	kunt

u	zich	hier	afmelden.	•	U	kunt	ook	uw	gegevens	inzien	en	wijzigen.	•	Voor	een	goede

ontvangst	voegt	u	info@deroestenburgh.nl	toe	aan	uw	adresboek.

https://deroestenburgh.skillba.com/e-bookvitaminehbs-inschrijfformulier/
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